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敬老の日に感じること 

                        施設長  松尾えり子                  

 いつもお世話になっております。長かった夏の暑さもようやく終わり、しの

ぎやすい毎日が続くようになりました。皆さん、お変わりはございませんか。  

 権現荘では、今年 100 歳を迎えられた入所者の方がいらっしゃいます。今か

ら 100 年前といえば、大正 8 年、大正デモクラシーと云われる普通選挙運動や

女性解放運動などの社会運動が活発になった時代でした。誰が、今のような自

由な社会を想像できたでしょうか。大正・昭和・平成そして令和と 4 つの時代

を生き抜いてこられたことに尊敬の念を覚えます。今や人生 100 年と云われて

いますが、平均寿命が延びることより、健康寿命を延ばすことを考える方が、

これからは重要になってきていると感じています。施設では、入所者の皆さん

に行事や様々な催しに楽しく参加いただいたり、食事の管理を行うなどして健

康寿命を少しでも延ばすお手伝いができればと、日々支援させていただいてお

ります。  

 最後になりましたが、季節の変わり目、夏の疲れが出る頃ですので、くれぐ

れもご自愛ください。  



 

 

 

★７月１６日（火） 納涼会 参加人数２３名 

 アコースティックギターの演奏で堀川さんに訪問いただき 

童謡唱歌を演奏していただきました。ギターにあわせて 

口ずさみ楽しみました。 

大判焼き・たこ焼き・かき氷・クッキー等の販売もあり 

大いに賑わいました。  

                           

★８月６日（火） 朝顔の茶会と交歓会 参加人数２０名  

 今年も権現町の方々をお招きして朝顔の茶会と交歓会を 

開催しました。 

お茶会や俳句を披露し、その後のカラオケ交歓会では 

自慢の歌声を披露し楽しい交流となりました！！ 

 

★９月１２日（木）誕生会と敬老の集い 参加人数２６名 

 入所者の皆さんを代表して喜寿・傘寿・米寿 卒寿を 

迎えられる方々と９月の誕生者の方々にくす玉カット 

を行って頂きました。その後は声あてゲーム等レクリエ― 

ションや職員の出し物を行い笑いあふれる楽しい時間を 

過ごしました！！ 

  

 

 令和元年１０月・１１月・１２月の主な行事 

   １０月   日帰り旅行 たこ焼き店 権現町子供神輿来荘 

        インフルエンザ予防接種 

   １１月  秋の家族会 大判焼き店  

        松山盲学校中学部の訪問 尿検査            

   １２月  クリスマス・年忘れの会 クラブ活動納めの会 

        ゆず湯・焼き芋店 



            

 

 

     ７月・８月・９月にご奉仕・ご訪問頂いた方々 

 

   おとぎ座の皆様          …  語り訪問 

       石丸 光子 様         …  俳句指導 

       石丸 良男 様        …  入所者地域交流介助 

       権現町老年会の皆様       …  カラオケ招待 

   堀川様            …   アコースティックギター演奏 

   山田屋まんじゅう様      …   お菓子贈呈 

       愛媛県魚類養殖協議会様     …   魚贈呈 

 

  

            

     

 

 

 

 

       

   ありがとうございました。これからもお願いします。 

 

 

 

 

 

 お知らせ  

 

 

 

 

    

＊今期（７月～９月）の苦情受付件数は、０件でした。 
＊権現荘だよりに掲載しております写真・及び入所者の方の 

お言葉は、実際にお話しされた事をご本人の承諾の上掲載 

しております。 

 
 



 

 

 

 

★松下 サツミさん 昭和１６年７月２日生れ ７８歳  

ここに入って１５年になりました。お誕生会も皆さんに 

祝ってもらってありがたく思っています。 

皆さんがカラオケを唄っているのを聞かせてもらって 

います。これからもどうぞよろしくお願いします。 

 

★池内 千明さん 昭和２３年７月９日生れ ７１歳 

デイサービスに行ったりして元気に過ごしています。 

これからもよろしくお願いします。 

 

★上本 和美さん 昭和２２年７月２９日生れ ７２歳 

 

  

   

 

 

 

★早野 喜美男さん 昭和１７年８月１日生れ ７７歳  

政治家の方のラジオ聞いとったら、かしこい人は 

自分勝手な事を言いよる。どう言うてええかわからん 

けども・・・。世に負けんとがんばろう！！ 

  

★綱場 素子さん 昭和１０年８月９日 ８４歳 

職員の皆様方の手厚い御恩恵を頂きながら今日の日まで 

頑張って来れたと思います。今後ともよろしくお願い致します。 

 

★祖母谷 マツエさん 大正８年８月１２日生れ １００歳 

今日まで元気で生かしていただいたこと、心より感謝して 

おります。深く深く御礼申し上げます。         

 

 



 

★ 丹下 節子さん 昭和２６年８月１２日生れ ６８歳 

ここに２月入って入所しておかげな事に皆様に大事にして 

もらってお世話になって、幸せです。 

     

★内山 藤吉さん 昭和２１年８月１３日生れ ７３歳 

こんにちは。私は内山藤吉です。 

今月１３日が誕生日で７３歳になりました。 

色々ありますがよろしくお願いします。また、今日は 

入所者の皆様、職員の皆様に誕生会をいわってもらって 

大変うれしく思っています。私の父母の生きた９０歳くらい 

まで生きたいと思いますので、よろしくお願いします。 

 

★武方 千代子さん 昭和１０年８月２４日生れ ８４歳 

益々元気になりました。口だけ達者になりました。 

目と足だけがわるい。皆さんのなつかしいお顔が見えない 

のが残念です。元気です。 

 

★萩野 照子さん 昭和９年９月５日生れ ８５歳 

私は感謝しております。お母さんありがとう。 

 

★佐々木 ヒサヲさん 大正１１年９月２０日生れ ９７歳 

お誕生を祝って頂きありがとうございます。 

皆様のおかげで毎日を楽しく幸せに暮らせて頂いて 

おります。 

 

★綱場 長義さん 昭和２１年９月２６日生れ ７３歳 

毎日、昼寝したり歌を唄ったりして過ごしています。 

 

 

 

★矢野 ミユキさん 昭和１７年９月２８日生れ ７７歳 

入所してより３年半となりました。元気で充実した日々を 

過ごしています。 

 



 

 

 

★早野 喜美男さん 令和元年８月１５日入所 松山市 

こういう所来てみて、こうゆう生活はじめてなので 

生活を楽しみたい。 

 

★武方 千代子さん 令和元年８月２８日入所 新居浜市 

私も元気でやってますから心配しないようにして下さい。 
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